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9:30  登校（送迎）  

10;00 朝礼 
10:30 1時間目算数（そろばん） 
11:00 休憩 
11:30 2時間目家庭科（調理実習） 
12:00 休憩 
13:30 3時間目社会 
14:00 休憩 
14:30 4時間目音楽 
15:00 休憩(おやつの時間) 
15:30 下校（送迎）  
  

   俳句、四字熟語、ことわざなど 

計算、パズル、そろばんなど 

身近な植物や動物など 

リズム体操など 

歴史、地理など 

 唱歌や歌謡曲を歌い、歌詞から  
     学ぶ、発声練習など 

                                  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

教科書が毎月届いて授業を
受けていく中で機能訓練や
脳リハビリが提供されて 

いきます。 

昔懐かしい「学校の教室」
という空間で心躍る毎日を 

過ごしませんか？ 

【おとなの学校メソッドとは】 

高齢者の意欲を引き出すことを目的に開発された「高齢者向け教科書」 

で国語、算数、理科、社会など様々な教科が収録されています。 

 この教科書を活用し、ご利用者の皆様に毎日、心躍る楽しい授業を提 

供します。若かりし頃を思い出していただきながら、ご利用者様お一人 

お一人の意欲 向上を支援していきます。 

  

【施設概要】 
 名称  ：みどり荘デイサービスセンターわかば 
 所在地 ：岡山県倉敷市連島1-1-5  
 TEL    ：086-444-1151 
 施設種別：通所介護（デイサービス） 
 利用定員：35名/日 
 運営法人：社会福祉法人 薫風会 
  
 


